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拜訪個人資料私隱專員公署 
馬舒欣 東華學院 醫療服務管理 

7月19日，我跟隨香港公民協會中小型企業委員會到訪個人資料私隱專員公署，目的是為了認
識香港個人資料私隱專員公署及個人資料私隱條例。雖然無檢控權力，公署致力推廣、監察及

監管，促使各界人士遵從個人資料私隱條例，並且確保市民的個人資料私隱得到保障。職員向

我們資料解釋在什麼條件下才屬於個人資料，以及六項保障資料原則：收集目的及方式、準確

性、儲存及保留、使用、保安措施、透明度、查閱及更正。現時電訊公司、美容公司等直銷活

動令人困擾，原來有一項直接促銷規管機制保障當事人，條例規定凡資料使用者在首次使用個

人資料於直銷活動，必須提供一個拒收直銷訊息的選擇予當事人，而且資料使用者不可收費，

違反條例者有機會被定罪。另外現時科技發達，公署提醒市民慎留數碼腳印，提倡「網上私隱

要自保」。至於中小企方面，公署鼓勵機構建立私隱管理系統，將個人資料和私隱保障納入為

企業管治責任不可或缺的一環，另外網上亦有支援，為中小企提供保障個人資料私隱自學課程。

日程

7月19日 拜訪個人資料私隱專員公署

7月26日 分享會：過去和去年全世界青年商會的發展和商機

7月29日 ·  香港發展論壇：滬港新「三城記」合作與競爭 
·  香港貿發局中小企服務中心：營銷新動向工作坊「網上及社交平台的廣告管理」

8月1日 內地大學生香港一周深度之旅：銅鑼灣誠品書店

8月2日 內地大學生香港一周深度之旅：唐卡交流展覽會

8月3日 2016深港青年創業論壇

8月4日 · 內地大學生香港一周深度之旅：黑暗中對話體驗館 
· 洽談合作：Asia Pacific Mission for Migrants

8月5日 內地大學生香港一周深度之旅：拜訪理工大學企業發展院

8月8日 分享會：未來生意成功的新模式，品牌多媒體的創意經營

8月10日 實習報告

8月12日 ·  座談會：香港的政治生態對中小企營商環境的影響和對策 
·  與中原地產創辦人施永青對話

8月16日 香港中文大學醫學院：「無言老師」遺體捐贈計劃

8月18日 足球暨版權運營智富論壇

�1

「 你不需要很厲害才能開始 
     但你需要開始才會很厲害 」
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分享會：過去和去年全世界青年商會的發展和商機 
馬舒欣 東華學院 醫療服務管理 

今天我到香港公民協會中小企委員會參加交流活動，這次活動的分享嘉賓是世界國際青年商會2015年財務
長、香港青年商會2009年總會會長---黃文健先生；黃先生亦是福田區政協，在深圳投入不少工業工貿物業、
公寓和前海創客中心，他向我們分享過去和去年全世界青年商會的發展和商機，並且分享他的經驗促進共同

發展。他提及現時年青人較著重體驗式消費，他們雖然有夢想、有精力、有創新的想法，但他們缺乏經驗、

資金、亦不能受氣，而他們一群有經驗的老一輩便可以提供意見，協助他們把想法由虛變實。分享過程中亦

有探討機械人於未來會否淘汰人類成為一種新的營商模式，也有提及「網紅」開始成為潮流，令在場人士思

考一盤生意要如何才能生存。


香港發展論壇：滬港新「三城記」
合作與競爭 

林明松 中山大學 旅遊學院 

7月29日，我出席了在灣仔會展中心舉辦的香港
發展論壇。本次論壇主要討論上海、香港和新

加坡三地之間的合作與競爭。在參加完本次論

壇後，我認識到只要香港能處理好政治問題，

香港就能保持很高的城市競爭力、在醫藥和創

意工業方面一直走世界前列。這讓我對香港的

未來更加充滿信心，相信香港能一直保持著亞

洲國際大都會的地位。
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香港貿發局中小企服務中心： 
營銷新動向工作坊「網上及社交平台
的廣告管理」 
馬舒欣 東華學院 醫療服務管理 

這個工作坊的講者是凌羽一先生，他是香港市務學會主

席。他以生動有趣的方式告訴我們很多有關網上平台的

資訊，例如想收集不同資料時應使用不同的瀏覽器：

Google較多英文資料，內容更正式；Yahoo! 較多中文資
料，內容偏向娛樂方面。現時數碼營銷當道，凌先生比

較互聯網廣告及傳統廣告，但他認為互聯網廣告還是未

能取代傳統廣告，必須「天地合一」才能獲得有效收益。
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內地大學生香港一周深度之旅 
諶新馳 成都 西南石油大學 2015級過程裝備 

八月，我們有幸得到億大國際教育的朱先生的邀請，赴

香港來了一場文化交流之旅。第一天，我們就迫不及待

地去到銅鑼灣的誠品書店感受香港當地的文化，我們在

書店內好奇地參觀，發現了不少在大陸地區沒有見過的

書目或者版本，〸分有趣。第二天，我們偶然發現了一

場唐卡交流展覽會，要知道，唐卡是中國藏地藝術的瑰

寶，展現了中國華夏文明史中藝術發展的博大精深，而

這樣一場展覽在香港舉行，無疑是港澳特別行政區與大

陸文化上保持著良好交流的體現，也說明了雖然香港回

歸之前一直受到英國統治，但是香港人民對自己國家的

文化還是有深深的嚮往。

八月四日我們體驗了一場“黑暗中的對話”，我們暫時拋
棄了雙眼的功能，學會用其他感官感知世界，體會到了

別樣的精彩，同時也感嘆香港在對於殘障人士的社會保

障方面做得〸分優秀，香港，是一個能給每一個願意自

食其力的人自信和希望的地方。此次香港之旅，雖然時

間不長，但帶給我們的體會和感悟卻是永遠的。


劉若玢 成都 西南石油大學 2015級過程裝備 

8月1日是我們到達香港的第一天，我們來到了香港著名的商業及娛樂場所聚集地——銅鑼灣。除了深切地感
受到了大牌聚集，商業繁榮的現代化商業氛圍外，更讓我們印象深刻的是這裡的文化交融和思維的碰撞。我

們來到了位於希慎大廈非常有名的誠品書店，從這樣一個書店都能看出香港整體文化及思想的繁榮以及中西

文化恰到好處的交融。而我的深切感受是，香港的文化氛圍能讓你在繼承傳統文化思想的同時，對西方文化

取其精華，並且擁有開闊的眼界和現代化的思想。

8月2日一早我們就來到了位於尖沙咀海傍的香港文化中心。我們在遊覽中，偶然路過了一個唐卡藝術展覽，
這是由香港中外文化交流協會舉辦的展覽，吸引了許多本地人，年輕人和外國人參觀，我們沒有想到來到香

港這樣的國際化大都市中也能看到來自遙遠神秘的祖國西部的宗教藝術，這讓我感覺到香港不僅在藝術方面

成為了中西認識品鑒的平台更是給了在香港的人們許多的藝術熏陶和啟迪。

8月5日我們來到了著名的香港理工大學，香港理工大學在港歷史悠久，是亞洲知名的理工類大學。我們參觀

了校園，與朱先生一同參與了在香港理工大學的會議。香港作為一個國際大都市，不僅有着繁茂的商業和眾

多的機遇，還有着極好的自然環境良好的空氣質量，是求學，工作，居住的理想之地。
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2016深港青年創業論壇 
林明松 中山大學 旅遊學院 

經朱先生的推薦，我有幸於8月3日在深圳前海及8月5日在香港青年協會
參加了2016年深港青年創業論壇。在該論壇上我見到了許多怀揣著夢想
投身於創業大軍的年輕人。他們比我大不了多少歲，但他們已經完成了

市場調查和產品初期的開發，在創業項目的全國路演的舞台上努力爭取

投資者的青睞。我在這些創業者的眼裡見到了夢想和實幹並存的精神，

相信他們能取得成功！在本次論壇上我最大的收穫是聽了包括哈爾濱大

學的唐杰教授在內的幾位知名專家關於創客文化的演講。在他們的介紹

下我認識到深圳前海是一個處於創新爆發的福地，在這裡有大量優質資

本在尋求有潛力的投資項目。在有好的idea的時候，年輕人可以嘗試將
自己的想法變成自己的事業。人要有夢想，萬一實現了呢!


洽談合作：Asia Pacific Mission for Migrants 
馬舒欣 東華學院 醫療服務管理 
Asia Pacific Mission for Migrants，簡稱APMM，是一個在亞太與中
東地區替移民工爭取權利與福利的區域服務機構，移民中心平常會做

區域研究、提供訓練及舉行會議。機構希望移民來港工作的家庭傭工

可以獲得公平對待，平常亦會安排活動讓移民工參加，而我們這次向

負責人Rey提出提供場地，舉辦唱歌及跳舞比賽讓移民工參加。


分享會：未來生意成功的新模式，品牌多媒體的創意經營 
馬舒欣 東華學院 醫療服務管理 

今天我們在炮台山的香港管理學院舉行分享會，我們邀請了四位嘉賓：社交媒體煉金術的邵志堯博士、網上

營銷第一人劉學聰、微信行銷的張兆基博士、中美港韓藝人張羽希。電子商務已經深深影響了傳統產業，甚

至在政治上、競選活動影響之大，乃成功之關鍵，不少行業的經營模式很快會被淘汰或消失，所以今天我們

探討與分享未來生意成功的新模式及品牌多媒體的創意。講者再一次向我們證明網上平台、微信公眾平台等

多媒體平台的重要性及普遍性。
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實習報告 
蕭泳榆 暨南大學管理學院 企管系 

來億大實習已經差不多二〸天了，在這裡，我獲益良多。實習期間，我訪問過醫生、也

向公安分局諮詢過業務手續、聯繫過各地高中、也嘗試在網上尋找各種渠道招聘實習

生……這些工作鍛煉了我的溝通能力，也讓我學會去尋求各種方法來解決一個問題。雖
然實習的時間不算長，但我得到了成長。感謝各位前輩和其他實習生對我的幫助和包容，

接下來的實習裡我會繼續努力！


座談會：香港的政治生態對中小企營商環境的影響和對策 
林明松 中山大學 旅遊學院 

8月12日，在朱革寧先生的主持下，一場關於香港政治的論壇成功在尖沙咀
街坊福利會舉辦。在以前我知道公民自由應該是有限度的自由，但我對於這

個限度的界定沒有一個清晰的看法。今天，湯家豪先生給出了一個讓我深感

認同的答案：公民自由應是在保證國家穩定、社會和諧前提下的一種自由！

我覺得香港年輕人可以有自己的言論自由和政治訴求，但不能綁架香港以達

到自己的目的。我覺得我們應該反對以本土為名實則想鬧港獨的各種主張！


與中原地產創辦人施永青對話 
馬舒欣 東華學院 醫療服務管理 

這次是我第二次與施永青先生會面，與上一次的主題不一樣，這次由一班商人及其他業界人士與施先生談話。

施先生分享他在地產界及報章的營商經驗，另外，他們談及國內地產挑戰，認為中國內地對手比香港強很多

倍，也有分享各自對英國脫歐對香港樓市影響的看法。施先生性格樂觀，喜歡活在當下，而他的成功實在令

我感到佩服，值得借鑒。


�5



 2016年7月18日至8月18日 編輯：馬舒欣 東華學院 醫療服務管理

香港中文大學醫學院：「無言老師」遺體捐贈計劃 
馬舒欣 東華學院 醫療服務管理 

今天由中文大學醫學院防腐師伍桂麟先生向我們介紹「無言老師」遺體捐贈計劃，並帶領我們參觀標本，無

言老師又稱大體老師，但無言老師的叫法比較親切。每個人對於「死亡」的詮譯都不一樣，人在過世後捐出

遺體可以幫助醫科生學習、研究，幫助未來醫療發展，實在相當有意義，因為假如沒有遺體捐贈，研究就要

在活生生的人體上做。一位遺體捐贈者生前曾對學生們說：「你們可以在我身上劃錯幾〸刀，但我希望你們

別在病人身上錯畫一刀。」這句話深深讓我體會到捐贈者無私奉獻、捨己為人的精神。年青一代對於捐贈器

官、捐贈遺體的接受度相對比老一輩高，希望香港未來可以更積極向社會大眾推廣正確的捐贈資訊，令更多

人受惠。


足球暨版權運營智富論壇 
徐榆 香港大學工程學院 計算機系 

8月18日，受到朱革寧先生的邀請，我參加了本次足球論壇。本次論壇涉及了足球、飲食和動漫等，開拓了
我的視野，我在本次論壇上受益頗豐。在新的IP運用模式下，我認識到互聯網對電子商務、金融提出了更高
的要求，這有利於我抓住今後在香港學習應側重的方向。
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